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HEA TULEVANE GÜMNASIST JA SPORDISÕBER!

Tallinna Saksa Gümnaasium on pikkade sporditraditsioonide ja heade sportimisvõimalustega 
üldhariduskool. Selleks, et pakkuda gümnaasiumiastmes võimalust omandada täiendavaid oskusi ja 
pädevusi spordivaldkonnas tegutsemiseks, avatakse 2017/2018 õppeaastal koostöös Eesti Saalihoki 
Liidu, Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutuse ning Eesti Olümpiakomiteega “Noorkohtuniku ja 
abitreeneri moodul”, mis koosneb järgnevatest kursustest:

Tule meie avatud uste päevale teisipäeval, 24. märtsil kell 10.00-11.00 ja 
registreeri end vastuvõtukatsetele, mis toimuvad samal päeval kell 11.30.

Järelkatsed toimuvad: 17. aprillil  ja 15. mail kell 15:30.

I kursus. Treenerite tasemekoolituse õppekava (abitreener tase 3) üldained - biomeditsiin, 
pedagoogika ja spordipsühholoogia, üldoskusnõuded.
II kursus. Noorkohtunike teoreetiline ja praktiline koolitus. 
III kursus. Abitreeneri tasemekoolitus. 
IV kursus. Praktika kogenud treeneri juhendamisel ja treeningtundide läbiviimine ning 
praktiseerimine kohtunikuna noorte võistlustel. 
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